Foraeldre kan laere at

tyde bgrns signaler

Barns psykiske
vanskeligheder kan
stamme fra simple
fysiske problemer, mener
sundhedsplejersker og
jordemadre pa Rerbak
Klinikken i Viborg. De
tilbyder nu forzldre
kurser i at tyde de sma

Af Louise Brandstrup

VIBORG: Lille Amalie pa
11 maneder er en heldig pi-
ge. Da hun havde greedt
uafbrudt i de forste mane-
der af hendes levetid og
havde faet stemplet »kolik-
barn«, kom en sundheds-
plejerske til at nsevne mu-
ligheden for kranio-sakral-
terapi.

- Ved den farste behand-
ling grad hun sa meget, at
vi nesten ikke kunne hol-
de ud at vaere vidne til det,
forklarer Amalies bedste-
mor, Vibeke Witrup.

- Allerede efter anden be-
handling var hun som ved
et mirakel blevet en helt al-
mindelig lille baby, der plu-
drede og bed i t=er. Det var
helt fantastisk.

Jordemor og grundlseg-
ger af Rerbaxk EKlinikken,
der har afdelinger bade i
Arhus og i stadionbyggeri-
et i Viborg, Inge-Marie Reir-
bk var ikke i tvivl om,
hvordan det var fat med
Amalie, da hun kom ferste
gang. Og hun accepterede
ikke bare betegnelsen: et
kolikbarn.

- Amalie havde ondt i
ryvgeen. Hun har forment-
lig staet fastlast i en be-
stemt stilling under gravi-
diteten, og den spsending
gjorde, at hun aldrig kunne
hvile mere end en halv ti-
me ad gangen, fer hun fik
ondt og begyndte at grade.

Amalie blev behandlet
med massage og tryk pa
muskler og bindevav - og
fik lpsnet de spmndinger,
der ifelge klinikkens over-
bevisning wvar opstaet
under graviditet eller mas-
ke fadsel. AR S

- Amalies mor var farsie
gangsfedende. Stram og
flot, og pa den made kan det
sagtens vaere, Amalie har
staet leenge fast i den sam-
me stilling, hvorved ner-
verne bliver klemte. Dot er
utroligt smertefuldt.

Een af de fagfolk, der er
blevet opmaerksom pa Rer-
b=k Klinikkens made at
handtere ™ for” © eksempel
nHolik-barn« pa, er Aase
Albxk, der ogsé har et livs
erfaring i at tvde hérns re-
aktionsmenstre. Som syge-
plejerske har hun arbejdet
otte &r pd bernepsykia-
trisk afdeling i Viborg og
senere pa harneafdelinger-
ne pa Viborg Sycehus. Nu
er hun sundhedsplejerske i
Skive - og ellers medarbej-
der pa Rerbak klinikken
én dag om ugen.

- Jeg kan som sygeplejer-
ske se den logiske, fysiske
forklaring pd behandling.
ens effelt - s4 det gir ret
godt i trad med, hvad jeg el-
lers arbejder med. Jeg har

pgsd altid veeret varsom -
ved at bruge ordet kolik
overfor forsldre. I mit ar-
bejde er jeg altid gaet hag
om for at finde ud af. om
der kan vare andre forkla-
ringer pd bernenes abenly-
se besvaerligheder.

En af de nerver, der far
den sterste opmserksom-
hed er svagus«, der udgér
fra nakken og har indfly-
delse pa bade mave- tarm-
funktionen, binyrerne og
andre organer. Hvis den er
klemt og aldrig bliver las-
net, kan det vere drsag til,
at det firedrige barn plud-
selig klager over ondt i ma-
ven, mener kvinderne.

- Et menster for et barns
udvikling kan wvere dét,
der starter med fodsels-

komplikationer, gar videre
over kolik og til ondt i 1is-
ven, nar de kan give udtr;ri:-
for det. Soniseks-otte-arige
kan bernene fa problemer
med deres sociale adfzrd,
med koncentrationen og
fir maske diagnosen
DAMP - og endelig bliver
det til hovedpine OF Mans-
lende selvveerd i 10-12 ars
alderen, siger Inge-Marie
Rorb=k.
wLeaer at forsta dit barns
signaler« er et kursus for
formldre til bern i alderen
0-8 ar, og de allerforste af
slagsen indledes i lebet af
de nsste par uger. Ud-
gangspunktet er, at der
ifolze overbevisningen
blandt 12 fysioterapeuter,
jordemedre,  sygeplejer-

sker, og hvad der ellers er
repraesenteret af faggrup-
per blandt Rerbak Klinik-
kens personale, ofte er en
simpel logisk Arsag til
berns negative signaler.

- I modssetning til de pro-
gramimer, man oplever 1tv,
hvor man gar ind og ser pa
forseldres made at handte-
re barn pa, 84 starter vi om-
vendt. Vi tager udgangs-
punkt i bernene, og gir ef-
ter den fysiske arsag til,
bernene mistrives, siger
Inge-Marie Rerbak, der
selv vil foresta forseldreun-
dervisningen sammen med
sundheds=plejerske  Aase
Alb=k.
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