Kursusvirksomhed.

Der afholdes Ipbende kurser i kranio-sa-
kralterapi.

Disse er bygget op i 3 moduler - KST |, 11
og Ill.

Desuden er der 2 bgrnekurser. Disse kan
forst tages efter man har fuldfert KST III.

Kurserne er typisk planlagt over 2 week-
ends, sa alle har mulighed for at deltage.

Foredrag:

Jeg har gennem tiderne holdt foredrag i
forskellige foreninger. Interessen for disse
foredrag har veeret stadig stigende. Jeg
tilbyder ogsa oplysningsaftener i mine kli-
nikker, samt at komme ud til virksomhe-
der, institutioner, foreninger og andre, der
matte have interesse i at hgre om vores
behandlingsformer.
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Specialbehandling af bgrn
Kranio-sakral terapi har vist sig at veere
yderst effektiv til behandling af spaedbgrn
med kolik.

Her er den blide massage fordelagtig til
at fa knogler/hvirvler til at glide pa plads.
| forbindelse med en fadsel kan der let

opsta sma forskydninger mellem knog-
lerne,og dette medfgrer muskelspaendin-
ger,som har en meget uheldig indflydelse
pa kroppens forskellige funktioner.

Min erfaring er,at det er ganske fa be-
handlinger, der skal til for at afhjaelpe
problemet.

Kranio-sakral terapi har ogsa vist sig ef-
fektiv til behandling af stgrre bgrn, som:

- er hyperaktive

- er aggressive

- er DAMP-bgrn

- har indleeringsproblemer
- har greproblemer

- har hyppig hovedpine

Muskelterapi
Ryg-og baekkenbehandling
Specialbehandling af bgrn

v/Inge-Marie Rgrbaek
Storetorv 3,
8000 Arhus

Telefon 86 23 0o co

e-mail:

Hvem er jeg?
Jeg blev uddannet jordemoder fra
Rigshospitalet i 1980 og har siden

aarhus@muskelterapi.com

. . . Tingvei 7 (Stadion).
arbejdet som jordemoder i Frede- mg‘éel 7 \(/ ‘ba ion)
rikshavn, Silkeborg og Viborg. 00 Viborg

i 3 d Telefon 86 63 93 93
Varet underviser pd sygeplejeskolen. ;
e-mail:

Jeg har flere ars erfaring med KST
og muskel- behandling.

Jeg har udviklet en speciel teknik
-Rprbaekteknikken, som bliver praktiseret pa klinikken.

viborg@muskelterapi.com
www.muskelterapi.com

Har du spgrgsmal

- er du velkommen til at

Klinikkens etiske profil
Vi tilstraeber at holde et hgjt etisk og moralsk behandler-
miljg, ligesom vi er os vores tavshedspligt bevidst.

Der er Ipbende supervision pa behandlerne og vi holder
os ajour med nyudvikling indenfor vores behandlerform.

kontakte mig pa:

e-mail: im@muskelterapi.com

Vi tilstraeber en kort ventetid.

[Itbehandling
Rerbaekklinikken tilbyder nu iltbehandling, som supple-
ment til vores gvrige behandlingsformer.

Lees mere pa: www.melius.dk eller ring for at bestille en
brochure.

Kranio-sakral
og muskelterapi

- vudering, behandling og radgivning

Arhus: 86 23 0o 0o
Viborg: 86 63 93 93

Speciale i:

- piskesmzeld

- migraene

- stress

- Tyg- og baekken-
problemer

- baekkenlgsning
- kolikbgrn

Klinikken er under
lzegelig supervision.



Klinikkens historie:

Rorbakklinikken har eksisteret siden 1997, hvor Inge-Ma-
rie Rgrbaek startede sin egen klinik i Viborg.

Siden er klinikken blevet betydeligt udvidet, da der gen-
nem arene har veeret stadig stigende tilgang af klienter
fra det meste af landet.

Dette har resulteret i, at der er i 2003 desuden blev op-
rettet en klinik i Arhus.

Klinikkerne har i alt 10 medarbejdere, der alle er ud-
dannet indenfor specialet: kranio-sakralterapi og Rprbaek-
teknikken. Begge teknikker bliver Isbende udvidet og det
er kun pa disse klinikker, at man kan veere sikker pa at fa
udfert Rerbaekteknikken efter de til en hver tid geldende
behandlingsprincipper.

Klinikken har et teet samarbejde med fagfolk fra det
etablerede behandlersystem, s derfor udvikles konstant
nye, tidssvarende behandlingsformer pa klinikken.

Henvendelse til klinikken:

Ved din ferste kontakt til klinikken vil vi gerne have oplyst,
hvad du gnsker vi skal hjaelpe dig med.
Er det af kronisk eller akut karakter?

Hvad er kranio-sakral terapi?

Som navnet siger, er det en behandling,
der omfatter vores kranie, rygsejle og kors-
ben.

Ved blide tryk korrigerer man ubalancer
i dette knoglesystem. Disse ubalancer kan
veere opstaet ved fgdslen, ved ulykker, slag
i hovedet eller andre steder pa kranio-sa-
kralsystemet - eller ved darlige arbejdsstil-
linger og kropsholdning.

Alle knogler i dette system arbejder
sammen.

Udover at arbejde med knoglesystemet,
bestar behandlingen i at afbalancere ner-
veforsyningen og at normalisere hjerne-
vaeskens pulsation.

Behandlingsformen stammer fra USA,
hvor lzeger for ca. 9o ar siden opdagede
hjernevaeskens rytme. Gennem arene er
der lavet mange undersggelser og studier
om vaskens betydning for vores velbe-
findende. Og nu kalder man den ogsa for:
Livets puls - eller den 3. pulsation!

Dette fordi, det er livsvigtigt for os, at
den bliver sendt rundt i vores kranio-sa-
krale system 12-16 gange i minuttet. Den
indeholder livsvigtige naeringsstoffer til
vores centralnervesystem og skal ogsa
transportere affaldsstoffer vaek.

| USA er den en hgjt anerkendt komple-
mentzaerbehandling indenfor lzegeverde-
nen.

Pa Rgrbaekklinikken arbejder vi med de
“gamle” Upledger-teknikker, men har udvi-
det behandlingsformerne til ogsa at om-
fatte den franske professor Alain Gehin.
Desuden er vores bgrnebehandlinger
yderligere inspireret af amerikanske pro-
fessor Benjamin Shield.

Far vi oplysninger, der bevirker, at vi ma
sige fra overfor et behandlingsforlgb. Hen-
viser vi til egen lege eller anden laegelig
instans.

Baekken- og rygproblemer

Alt afhaengig af om man er kvinde eller mand, skal man
analysere hver person individuelt!

Ved bakkenlgsning stammer smerterne hovedsagelig
fra overstrakte ledband, fordi knoglerne er asymmetriske
i forhold til hinanden. Behandlingen afbala Denne be-
handlingsform er unik.

Bakkenlgsning behgver ikke at opsta i forbindelse
med en graviditet. Den kan opsta i hele ens livsforlgb -
bade hos unge og gamle, kvinder og maend! - Hos maend
beskrives smerterne typisk med "ondt over leenden”.

Hvem kan have glaede af kranio-sakral
terapi?

Gennem arene har terapien afhjulpet mennesker med:
- migreene og hovedpine

- ubalance i hormonsystemet

- muskelspaendinger i savel skelet som bindevaev

- koncentrationsbesvaer og hukommelsesnedsaettelse
- stressproblemer - f.eks.fra ens eget arbejdsmiljp

- spvnlgshed

- astma

- piskesmaeld

Gennem kranio-sakral behandlingen kan man styrke
personens eget kranio-sakral system til selv at begynde
at arbejde optimalt. Behandlingen er populaert sagt:

HJALP TIL SELV-HJALP!
Derfor kan man heller ikke pa forhand afggre, hvor
mange behandlinger man har brug for; det er meget

individuelt!

Mange vzlger at bibeholde det gode velbefindende ved

at fa regelmaessige behandlinger med 4-6 ugers interval.

Rorbaekteknikken:

Pa klinikken udferer vi en
speciel form for muskelte-
rapi -kaldet Rgrbaekteknik-
ken. Den er speciel i sin ud-
forelse, da vi her kombine-
rer flere muskel-og binde-
vaevsteknikker. Vi har gode
erfaringer med “gamle”
1yg- og skulderskader og
kan afhjzelpe et akut “hold
iryggen”. Ofte afsluttes en
muskelbehandling med
Kranio-Sakral-Terapi, da
man hermed far inddraget
centralnervesystemet.




